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引言 

逾 20 年來，亞洲英語有限公司（亞洲英語）一直支持教育及青年發展局（教青局）大規模優化本澳學校和教

師的英語教學法。 

 

亞洲英語為幼稚園及中小學設計和提供創新的 TESOL 教學法培訓。為此我們開展了數百場工作坊，提供數千小

時的系統性專業發展培訓。 

 

我們提供以研究為基礎的實用培訓路徑，涵蓋英語教學的核心領域，包括溝通式教學、拼音、課堂實踐、線上

教學及人工智能整合應用。 

 

以下摘要列出了我們的 TESOL 培訓項目範圍與發展進程。如需進一步了解我們的培訓服務，請索取完整的

《TESOL 培訓概覽》或瀏覽 https://efa.edu.mo。 

 

2022 年至

今 

 TESOL 線上培訓課程  
25 場工作坊，共 50 個課時 
 

2022 年 10 月，我們受教青局委託提供 TESOL 線上培訓課程，重點教授中小學教師在疫情期

間提供具吸引力的互動課堂的技巧。我們設計了三個實用短期課程，培訓時數合共 30 個課

時，並分別為中小學教師授課。這些課程深受參與教師的好評，並於該年度多次復辦。 

 

 

2020 年
至今 

 本澳中學教師 TESOL 培訓課程  
45 場工作坊，共 90 個課時 
 
自 2020 年 1 月起，我們受教青局委託將現有 TESOL 培訓工作坊系列的培訓對象擴展至本地中
學教師。至今我們已提供 9 個不同的短期課程，每個課程包括 5 場 2 小時工作坊，各涵蓋中
學生英語教學的一個重要層面，這些課程分別為： 

• 英語教學方式及方法 I/II 及 III 
• 英語系統教學 
• 課堂管理：創造有利英語學習的環境以推動青少年學習 
• 透過戲劇技巧培養英語技能 
• 透過英語教學培養 21 世紀技能 
• 制定和調整動態教材 
• 提升學生在英語課堂上的自主性 
• 聚焦課程設計中的溝通環節 
• 人工智能培訓系列：賦能中學生運用人工智能進行語言學習 

 

 

 

2020 年
至今 

 本澳小學教師 TESOL 培訓課程  
105 場工作坊，共 210 個課時 
 
自 2020 年 1 月起，我們受教青局委託將現有 TESOL 培訓工作坊系列的培訓對象擴展至本地小
學教師。至今我們已提供 21 個不同的短期課程，每個課程 10 小時，包括 5 場 2 小時工作
坊，各涵蓋小學生英語教學的一個重要層面，例如課堂管理、話劇、拼音和拼讀小書，以及
英語技能和系統教學。 

 

 

2019 年
至今 

 本澳幼稚園教師 TESOL 培訓課程 
130 場工作坊，共 260 個課時 
 
受教青局委託，我們向幼稚園教師開辦第 3 階段的 TESOL 培訓工作坊系列，並以課程方式進
行。至今我們已提供 26 個不同的短期課程，每個課程 10 小時，包括 5 場 2 小時工作坊，各
涵蓋幼兒英語教學的一個重要層面，例如遊戲式學習、講故事、話劇、課堂管理、拼音、教
學工具、技巧和活動，以及教材資源設計和調整。 

 

https://efa.edu.mo/
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2015 年
至今 

 英語教師專業發展課程 
86 場工作坊，共 183 個課時 
 
這批課程旨在為本地學校教師定期提供一系列 TESOL 培訓工作坊，合作學校的教師可免費報
名，其他學校的教師亦可報名參加。其中部分課程已登記納入教青局「持續進修發展計劃」
(CEDP)，讓更多本地教師得以受惠。 

 

 

2015 年 

 幼稚園教師 TESOL 培訓工作坊系列（第 2 階段） 
6 場工作坊，共 18 個課時 
 
2015 年 5 月，我們受教青局委託，為當時備受歡迎的幼稚園教師 TESOL 培訓工作坊開辦第 2
階段，當中包括我們一貫的 TESOL 教學法介紹和 5 大全新主題範疇，涵蓋課堂規劃、激發幼
兒學習興趣的技巧，以及善用兒歌的方法。 

 

 

2014 年 

 沉浸式 TESOL 教學日 
 1 場工作坊，7 個課時 
 
2014 年 4 月和 12 月，我們受教青局委託為本澳小學及初小教師開發和教授沉浸式 TESOL 教
學日。在這場 7 小時的工作坊中，教師扮演學生的角色，透過多個活動體驗和實踐溝通式教
學技巧，這些活動包括上法語課和使用 TESOL 教學法指導同事準備下午茶點心。 

 

 

2013 年 
至  

2014 年 

 幼稚園教師 TESOL 培訓工作坊系列（第 1 階段） 
5 場工作坊，15 個課時 
 
2013 年 6 月，我們受教青局委託為幼稚園教師舉辦 TESOL 培訓工作坊系列。為此，我們從面
向本地教師的工作坊系列中挑選了一些主要的工作坊，並設計成一個綜合課程。該項目獲參
加者一致給予極高評價，並於 2014 年 6 月再次舉辦。 

 

 

2009 年
至今 

 本地教師工作坊系列（在中心和學校內舉辦） 
146 場工作坊，294 個課時 
 
這些工作坊在中心或學校內舉辦，為希望讓英語教師團隊接受 TESOL 教學法培訓的學校提供
優惠的常規培訓方案。每場工作坊均涵蓋 TESOL 教學法的不同層面。 

 

 

2008 年至
今 

 本地教師語言培訓課程 
5 場級別，150 個課時 
 
自 2008 年底開始，多所本澳學校與我們聯絡，希望通過為教學人員引進英語教學課程改善
校內的英語教學環境。因此，我們為不同英語水平（倫敦聖三一學院英語口語等級考試 1 至
10 級）的學校教師設計了短期語言培訓課程。 

 

 

2007 年
至  

2010 年 

 TESOL 教學法課程 
8 場工作坊，12 個課時 
 
2007 年，我們推出了一個濃縮版的 12 小時課程，內容包括教學法、課堂管理，以及為幫助
教師完成教學任務而設計的聽說讀寫活動。 
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2004 年
至  

2006 年 

 小學教師培訓課程 
24 場工作坊，72 個課時 
 
2004 年至 2006 年間，亞洲英語開辦了 24 場有關 TEFL/TESOL 課程技巧的工作坊，以切合本地
工作和學校環境的需要。接受這一工作坊培訓的本澳學校包括鮑思高（粵華）、培正和濠江
小學。 

 

 

2003 年 

 中學教師培訓課程 
33 場工作坊，99 個課時 
 
2003 年，教青局委託亞洲英語為本澳中學教師開發和教授教師培訓課程。課程分兩期在中葡
職業技術學校舉辦，第一期為密集式暑期課程，第二期為 9 月至 11 月課程。 

 

 


